
De Ehlers-Danlos Vereniging  
EDS en HSD Bewustwordingsmaand 2025 – 31 dagen EDS en HSD   

Dag 1: Ontmoet mij!  

Dag 2: Mijn diagnosereis   

Dag 3: Misvattingen die ik heb gehoord  

Dag 4: Verlicht het oranje  

Dag 5: Wat je ziet versus wat je niet ziet  

Dag 6: Lifehacks  

Dag 7: Mijn themalied  

Dag 8: De realiteit van EDS en HSD  

Dag 9: Mijn meest uitdagende symptoom  

Dag 10: De gezondheidszorgprofessional die luisterde   

Dag 11: Kleine overwinningen zijn belangrijk  

Dag 12: EDS ECHO-uitdaging   

Dag 13: De symptomen die over het hoofd werden gezien  

Dag 14: Een gesprek dat mijn leven veranderde   

Dag 15: Wat ik wou dat mensen wisten  

Dag 16: Draag #REDS4VEDS  

Dag 17: Mijn ondersteuningssysteem   

Dag 18: De mentale gezondheidskant   



Dag 19: Reel-uitdaging   

Dag 20: Mijn medische must-haves  

Dag 21: Barrières voor zorg  

Dag 22: Mijn droom medische afspraak  

Dag 23: Mijn hoop voor onderzoek   

Dag 24: Hoe ik pleit   

Dag 25: Het beste advies dat ik ooit heb gekregen  

Dag 26: Woorden aan mijn jongere zelf  

Dag 27: De toekomst van EDS en HSD  

Dag 28: Mijn grootste EDS- of HSD-leermoment  

Dag 29: Vier de gemeenschap  

Dag 30: Het moment waarop ik me gezien voelde   

Dag 31: Bedankt voor het vergroten van het bewustzijn!  

Hulp nodig? Bezoek– bit.ly/31daysofEDSandHSD   

Disclaimer : Vertalingen van content op deze website worden geleverd 

"zoals ze zijn" voor het gemak van de gebruiker. Vertalingen kunnen 

worden gegenereerd door geautomatiseerde tools, diensten van derden of 

menselijke vrijwilligers. Hoewel we streven naar nauwkeurigheid, kunnen 

we de betrouwbaarheid of volledigheid van deze vertalingen niet 

garanderen en er wordt geen enkele garantie, expliciet of impliciet, 

gegeven met betrekking tot de nauwkeurigheid, betrouwbaarheid of 

correctheid van een vertaling. Gebruikers moeten vertalingen zien als 

http://bit.ly/31daysofEDSandHSD


algemene informatie, niet als medisch, juridisch of ander 

professioneel  advies. De Ehlers-Danlos Society is niet verantwoordelijk 

voor fouten, onjuistheden of misverstanden die voortvloeien uit vertaalde 

content.  
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