Jour 1:

Jour 2 :

Jour 3 :

Jour 4 :

Jour 5:

Jour 6 :

Jour 7 :

Jour 8 :

Rencontrez-moi !

Mon parcours de diagnostic

Les idées fausses que j'ai entendues

Allumez-le en orange

Ce que vous voyez Vs. ce que VOus ne voyez pas
Astuces de vie

Ma chanson theme

La réalité du syndrome d'Ehlers-Danlos et du syndrome

d'hypersensibilité

Jour 9 :

Jour 10

Jour 11 :

Jour 12 :

Jour 13 :

Jour 14 :

Jour 15:

Jour 16 :

Mon symptdme le plus difficile

: Le professionnel de la santé qui a écouté
Les petites victoires comptent
Défi EDS ECHO

Les symptomes négligés

Une conversation qui a changé ma vie
Ce que j'aimerais que les gens sachent

Portez #REDS4VEDS



Jour 17 :

Jour 18 :

Jour 19 :

Jour 20 :

Jour 21 :

Jour 22 :

Jour 23 :

Jour 24 :

Jour 25 :

Jour 26

Jour 27

Jour 28 :

Mon systéme de soutien

Le c6té santé mentale

Défi Reel

Mes indispensables médicaux
Obstacles aux soins

Mon rendez-vous medical de réve
Mon espoir pour la recherche
Comment je défends

Le meilleur conseil que j'ai recu

: Des mots pour moi-méme plus jeune

: L'avenir de 'EDS et du HSD

Mon plus grand moment d'apprentissage sur le syndrome

d'Ehlers-Danlos ou le syndrome d'Ehlers-Danlos

Jour 29 :

Jour 30 :

Jour 31 :

Célébrer la communauté

Le moment ou je me suis senti vu

Merci pour votre sensibilisation !
Visitezbit.ly/31daysofEDSandHSD

: Les traductions du contenu de ce site web

sont fournies « en |'état » pour la commodité de I'utilisateur. Elles peuvent

étre générées par des outils automatisés, des services tiers ou des

bénévoles. Bien que nous nous efforcions d'assurer I'exactitude, nous ne


http://bit.ly/31daysofEDSandHSD

pouvons garantir la fiabilité ni I'exhaustivité de ces traductions et aucune
garantie, expresse ou implicite, n‘'est donnée quant a lI'exactitude, la fiabilité
ou la justesse des traductions. Les utilisateurs doivent considérer les
traductions comme des informations générales et non comme des conseils
médicaux, juridiques ou autres conseils professionnels. La Société Ehlers-
Danlos décline toute responsabilité en cas d'erreur, d'inexactitude ou de
malentendu découlant du contenu traduit.
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