
エーラス・ダンロス協会  
EDS と HSD 啓発月間 2025 – EDS と HSD の 31 日間   

1日目: 会いましょう!  

2日目: 私の診断の旅   

3日目: 聞いた誤解  

4日目: オレンジ色に照らす  

5日目: 見えるものと見えないもの  

6日目: ライフハック  

7日目: 私のテーマソング  

8日目: EDSとHSDの現実  

9日目: 私にとって最も困難な症状  

10日目: 耳を傾けてくれた医療専門家   

11日目: 小さな勝利が大切  

12日目: EDS ECHOチャレンジ   

13日目: 見逃されていた症状  

14日目: 私の人生を変えた会話   

15日目: 人々に知ってほしいこと  

16日目: #REDS4VEDS を着用  

17日目: 私のサポートシステム   

18日目: メンタルヘルス面   



19日目: リールチャレンジ   

20日目: 医療に欠かせないもの  

21日目: ケアの障壁  

22日目: 夢の診察  

23日目: 研究への希望   

24日目: 私が主張する方法   

25日目: 今までに受けた最高のアドバイス  

26日目: 若い頃の自分への言葉  

27日目: EDSとHSDの将来  

28日目: EDSまたはHSDに関する最大の学びの瞬間  

29日目: コミュニティを祝う  

30日目: 見られていると感じた瞬間   

31日目: 意識を高めていただきありがとうございます!  

ヘルプが必要ですか?こちらをご覧ください

– bit.ly/31daysofEDSandHSD   

免責事項: このウェブサイトのコンテンツの翻訳は、ユーザーの利便性の

ために「現状のまま」提供されています。翻訳は、自動ツール、サードパ

ーティのサービス、または人間のボランティアによって生成される場合が

あります。正確さを期すよう努めていますが、これらの翻訳の信頼性や完

全性を保証することはできません。また、明示的または黙示的を問わず、

翻訳の正確性、信頼性、正しさについていかなる保証も行いません。ユー

ザーは、翻訳を医学的、法的、またはその他の専門家の  アドバイスでは

http://bit.ly/31daysofEDSandHSD


なく、一般的な情報として見てください。エーラス・ダンロス協会は、翻

訳されたコンテンツから生じる誤り、不正確さ、誤解について責任を負い

ません。  
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