
A Sociedade Ehlers-Danlos  
Mês de conscientização sobre EDS e HSD 2025 – 31 dias de EDS e 
HSD   

Dia 1: Conheça-me!  

Dia 2: Minha jornada de diagnóstico   

Dia 3: Equívocos que ouvi  

Dia 4: Acenda a luz laranja  

Dia 5: O que você vê vs. o que você não vê  

Dia 6: Dicas de vida  

Dia 7: Minha música tema  

Dia 8: A realidade da EDS e HSD  

Dia 9: Meu sintoma mais desafiador  

Dia 10: O profissional de saúde que escutou   

Dia 11: Pequenas vitórias importam  

Dia 12: Desafio EDS ECHO   

Dia 13: Os sintomas que foram ignorados  

Dia 14: Uma conversa que mudou minha vida   

Dia 15: O que eu gostaria que as pessoas soubessem  

Dia 16: Use #REDS4VEDS  

Dia 17: Meu sistema de apoio   



Dia 18: O lado da saúde mental   

Dia 19: Desafio do carretel   

Dia 20: Meus itens médicos indispensáveis  

Dia 21: Barreiras ao cuidado  

Dia 22: Minha consulta médica dos sonhos  

Dia 23: Minha esperança para a pesquisa   

Dia 24: Como eu defendo   

Dia 25: O melhor conselho que recebi  

Dia 26: Palavras para o meu eu mais jovem  

Dia 27: O futuro do EDS e HSD  

Dia 28: Meu maior momento de aprendizado com EDS ou HSD  

Dia 29: Celebre a comunidade  

Dia 30: O momento em que me senti visto   

Dia 31: Obrigado por conscientizar!  

Precisa de ajuda? Visite– bit.ly/31daysofEDSandHSD   

Aviso Legal : As traduções do conteúdo deste site são fornecidas “como 

estão” para conveniência do usuário. As traduções podem ser geradas por 

ferramentas automatizadas, serviços de terceiros ou voluntários humanos. 

Embora nos esforcemos para obter precisão, não podemos garantir a 

confiabilidade ou integridade dessas traduções e nenhuma garantia de 

qualquer tipo, expressa ou implícita, é feita quanto à precisão, 

http://bit.ly/31daysofEDSandHSD


confiabilidade ou correção de qualquer tradução. Os usuários devem ver 

as traduções como informações gerais, não como  aconselhamento 

médico, jurídico ou profissional. A Ehlers-Danlos Society não é 

responsável por quaisquer erros, imprecisões ou mal-entendidos 

decorrentes do conteúdo traduzido.  
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