
 

La Ehlers-Danlos Society 

Mes de Concienciación sobre el SED y el TEH – 2025 
 

31 días de SED y TEH 

 
Día 1: ¡Conóceme! 
 
Día 2: Mi camino hacia el diagnóstico 
 
Día 3: Mitos que he escuchado 
 

Día 4: Ilumina de Naranja 
 
Día 5: Lo que ves vs. lo que no ves 
 

Día 6: Trucos para la vida diaria 
 

Día 7: Mi canción favorita 
 

Día 8: La realidad del SED y el TEH 
 

Día 9: Mi síntoma más desafiante 
 

Día 10: El profesional de la salud que me escuchó 
 

Día 11: Las pequeñas victorias importan 
 

Día 12: Reto de la EDS ECHO 
 

Día 13: Los síntomas que pasaron por alto 
 

Día 14: La conversación que cambió mi vida 
 

Día 15: Lo que desearía que la gente supiera 
 

Día 16: Vístete de rojo para la campaña #REDS4VEDS 
 

Día 17: Mi red de apoyo 
 

Día 18: La importancia de la salud mental 
 

Día 19: Reto de vídeo corto 
 

Día 20: Mi material médico imprescindible 
 

Día 21: Barreras de acceso a la atención médica 



 

Día 22: Mi cita médica ideal 
 

Día 23: Qué espero de la investigación 
 

Día 24: Cómo defiendo mi causa 
 

Día 25: El mejor consejo que he recibido 
 

Día 26: Qué le diría a mi yo del pasado 
 

Día 27: El futuro del SED y el TEH 
 

Día 28: Mi mayor aprendizaje sobre el SED o el TEH 
 

Día 29: Celebra la comunidad 
 
Día 30: El momento en que me sentí escuchado 
 

Día 31: ¡Gracias por ayudar a crear conciencia! 

 
 

¿Necesitas ayuda? Visita bit.ly/31daysofEDSandHSD 
 
Aviso Legal: Las traducciones del contenido de este sitio son fornecidas “como están” para 

conveniencia del usuario. As traduções podem ser geradas por ferramentas automatizadas, 
serviços de terceiros ou voluntários humanos. Embora nos esforcemos para obtener 
precisión, no podemos garantizar la confiabilidad o integridad de estas traducciones y 
ninguna garantía de cualquier tipo, expresa o implícita, es feita cuanto a precisión, 
confiabilidad o corrección de cualquier traducción. Los usuarios deben ver traducciones 
como información general, no como asesoramiento médico, jurídico o profesional. A Ehlers-
Danlos Society no es responsable de quaisquer errores, imprecisiones o mal entendidos 
corrientes de la conversación traducida. 

  

https://bit.ly/31daysofEDSandHSD

