
 ؟ hEDS و HSD هل هناك فرق بين

 نظرًا لعدم وجود اختبار تشخيصي نهائي حتى الآن لمرض فرط الحركة لدى الرجال أو متلازمة إهلرز

   .فلا توجد طريقة للتمييز بشكل مطلق بين الحالتين ،(hEDS) دانلوس

الطيف، والبعض الآخرهما في الأساس نفس الحالة على طول  hEDS و HSD يعتقد بعض الخبراء أن  

   .هما حالتان منفصلتان ومتميزتان hEDS و HSD غير متأكد، والبعض الآخر يعتقد أن

 أسبابٌ كامنةٌ  (HSD) ومتلازمة فرط الحساسية (hEDS) من الممكن أن يكون لمتلازمة إهلرز دانماركي

 مختلفة، وأنهما مختلفان تمامًا عن بعضهما البعض وعن الاضطرابات الأخرى. ومن الممكن أيضًا أن يكون

 سببٌ كامنٌ مشترك، وأنهما ليستا (HSD) ومتلازمة فرط الحساسية (hEDS) لمتلازمة إهلرز دانماركي

   .حالتين منفصلتين تمامًا

 واضطراب (HSD) حالياً، مبادئ وأنواع العلاج متماثلة لكل ٍّ من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

 كلتا الحالتين تؤثران بشكل كبير على جودة الحياة، وتتطلبان .(HEDS) فرط الحركة ونقص الانتباه

   .الوعي والاعتراف والتحقق والرعاية

 و HSD من المهم للغاية أن يعرف الأطباء في جميع أنحاء العالم أن هناك استراتيجيات إدارة لكل من

hEDS يمكنها تحسين حياة الأشخاص الذين يعيشون مع هذه الحالات.  

   ؟ HSD ما هي الموارد المتاحة للأشخاص الذين يعانون من

 تقدم جمعية إهلرز دانلوس مجموعة متنوعة من الموارد لأولئك المتأثرين بمتلازمة إهلرز دانلوس

   .ومتلازمة فرط الحساسية للضوء في جميع أنحاء العالم

  خط المساعدة •

   مجموعات الدعم الافتراضية •

   دليل المتخصصين في الرعاية الصحية •

  مجموعة الدعم ودليل الجمعيات الخيرية •

   مقاطع الفيديو •

• EDS  صدى  

  . انقر هنا ،HSD لمزيد من المعلومات حول

  معًا نبهر

https://www.ehlers-danlos.com/what-is-hsd/


  ؟HSD ما هو

الحركةاضطرابات طيف فرط    (HSD) هي اضطرابات في النسيج الضام يتم تشخيصها عندما يعاني 

  .الشخص من فرط حركة المفاصل المصحوب بأعراض لا يمكن تفسيرها بحالات أخرى 

 ؟ HSD ما هي العلامات والأعراض الرئيسية لـ

   :وقد يكون مرتبطًا بـ HSD يرُى فرط حركة المفاصل في جميع أنواع

استقرار المفصلعدم  •   

 الإصابات  •

  :أيضًا من HSD الألم قد يعاني الأشخاص المصابون بـ •

  تعب •

  الصداع •

  مشاكل الجهاز الهضمي •

 خلل في الجهاز العصبي اللاإرادي •
 ما هي فرط حركة المفاصل؟

 فرط حركة المفاصل يعني أن مفاصل الشخص تتمتع بنطاق حركة أكبر من المتوقع أو الطبيعي. فرط

% من البالغين من فرط حركة المفاصل20حركة المفاصل وحده ليس مشكلة دائمًا، إذ يعاني حوالي  . 

أخرى تحدث المشكلة عندما تكون المفاصل شديدة الحركة غير مستقرة أو تسُبب ضغطًا كبيرًا على أجزاء   

 من الجسم. يحدث عدم استقرار المفصل عندما لا تثُبت عظام المفصل في مكانها بشكل آمن. يمكن أن يؤدي 

  .هذا إلى خلع جزئي، أو خلع جزئي، أو التواءات، أو إصابات أخرى 

   ؟HSD ما هي أنواع

   .هناك أربعة أنواع من فرط الحركة المفصلية بناءً على نوع فرط الحركة المفصلية الموجود

الحركةفرط الحركة المفصلية الذي يحدث فيه فرط  :(G-HSD) فرط الحركة المفصلية المعمم •  

  المفصلية في جميع أنحاء الجسم

 خلل التنسج المفصلي الطرفي حيث تقتصر فرط :(P-HSD) خلل التنسج المفصلي الطرفي •

  حركة المفصل على اليدين والقدمين

 فرط الحركة المفصلية الذي يحدث فيه فرط :(L-HSD) فرط الحركة المفصلية الموضعي •

 الحركة المفصلية في مفصل واحد أو مجموعة من المفاصل في نفس المنطقة. فرط الحركة



 فرط الحركة المفصلية الذي يوجد فيه تاريخ من فرط الحركة :(H-HSD) المفصلية التاريخي

 .المفصلية المعمم، ولكن بدون دليل حالي على فرط الحركة المفصلية المعممة في الفحص
   ؟HSD كيف يتم تشخيص

 بناءً على التاريخ الطبي والفحص السريري. وخلال ذلك، يجب (HSD) يُشخَّص فرط الحركة المفصلي

 على الأطباء التأكد من أن فرط الحركة المفصلي يُسبب مشاكل، واستبعاد الحالات الأخرى التي قد تسُبب

 الأعراض نفسها. يُشخَّص فرط الحركة المفصلي عندما يعُاني الشخص من فرط حركة مفصلي

   .مُصاحب لأعراض لا يمُكن تفسيرها بحالات أخرى 

   ؟HSD كيف تتم إدارة

 يدُار اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من خلال معالجة الأعراض التي يعاني منها الشخص. يمكن أن

 يُسبب اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أعراضًا متنوعة في مناطق مختلفة من الجسم، لذا قد يحتاج

 المصابون به إلى عدة مقدمي رعاية في تخصصات مختلفة لإدارة رعايتهم. تشمل الجوانب الرئيسية

    .للرعاية العلاج الطبيعي وإدارة الألم. يجب أن ترُاعي خطة رعاية كل شخص احتياجاته الفردية

  :لمزيد من المعلومات حول عمل جمعية إهلرز دانلوس، أو للمشاركة أو للتبرع، يرجى زيارة

www.ehlers-danlos.com  

 إخلاء مسؤولية : تقُدٍّم ترجمات المحتوى على هذا الموقع  الإلكتروني "كما هي" لراحة المستخدم. قد تنُشأ

 الترجمات بواسطة أدوات آلية، أو خدمات خارجية، أو متطوعين بشريين. مع سعينا الدؤوب للدقة، لا يمكننا

 ضمان موثوقية هذه الترجمات أو اكتمالها، ولا نقُدٍّم أي ضمان من أي نوع، سواءً صريحًا أو ضمنيًا، بشأن

 ،دقة أو موثوقية أو صحة أي ترجمة. يرُجى من المستخدمين اعتبار الترجمات معلومات عامة

 وليست  نصائح طبية أو قانونية أو مهنية أخرى. جمعية إهلرز-دانلوس غير مسؤولة عن أي أخطاء أو عدم

  .دقة أو سوء فهم ناتج عن المحتوى المترجم
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